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�ý�� N�È�=�(�9 SPECIFI�.�$�&�( �0�1�2�ä�� �ý �ä N�È�=�(�9 SPECIFI�.�$�&�( �0�1�2�ä�� 

A1 �+�O�D�Y�Q�t���U�i�P 1 A21 �â�U�R�X�E���V���Y�Q�L�W���Q�t�P���ã�H�V�W�L�K�U�D�Q�H�P M5×10mm (M4 hole) 3 

A2 �6�H�W�U�Y�D�þ�Q�t�N 1 A22 Tapping Screw M5×12mm 3 

A2-1 �9�H�Q�W�L�O�i�W�R�U Ø50×Ø39 ×60.5mm 1 A23 Handle Hook ABS 1 

A2-2 T�U�X�E�N�D 1 A24 1/4" ���H�W���] 1 

A2-3 �-�H�G�Q�R�V�P���U�Q�p���O�R�å�L�V�N�R 1 A25 ���H�W���]�R�Y�ê���K�i�N 1 

A2-4 �ä�H�O�H�]�Q�i���S�R�G�O�R�å�N�D 1 A26 �0�D�W�L�F�H Ø18×Ø9(M6)×15mm 2 

A2-5 �6�S�R�Q�D���W�\�S�X���6 S20 1 A27 �0�D�W�L�F�H���W�\�S�X��T Ø14×Ø8(M6)×10. 5mm 2 

A2-6 �â�U�R�X�E���V���Y�Q�L�W���Q�t�P���ã�H�V�W�L�K�U�D�Q�H�PM5×10mm 4 A28 �%�D�P�E�X�V�R�Y�i���U�X�N�R�M�H�"��Ø31. 8×480mm 1 

A2-7 Axi�i�O�Q�t���V�H�W�U�Y�D�þ�Q�t�N Ø22×197mm 1 A29 �9�Q���M�ã�t���N�U�\�W�����H�W���]�X ABS 1 

A2-8 �.�U�\�W 1 A30 �=�i�N�O�D�G�Q�t���N�U�\�W���V�H�Q�]�R�U�X ABS 1 

A2-9 �3�U�V�W�H�Q�R�Y�ê���P�D�J�Q�H�W Ø100×Ø60 × 15T 1 A31 �.�U�\�W���V�H�Q�]�R�U�X ABS 1 

A2-10 �/�R�å�L�V�N�R BR-6004ZZMRB 2 A32 �=�i�Y�L�W�R���H�]�Q�ê���ã�U�R�X�E���V���N�X�O�����K�O�D�Y�R�XM4×12mm 2 

A2-11 �6�S�R�Q�D���W�\�S�X���6 S20 1 A33  �â�U�R�X�E M5×6mm 1 

A2-12 �6�S�R�Q�D���W�\�S�X���5 R42 2 A34 �3���H�G�Q�t���N�U�\�W���K�O�D�Y�Q�t�K�R���U�i�P�X ABS 1 

A2-13 �������������H�W���]�R�Y�p���N�R�O�R 1 A35 �.�O�D�G�N�D�� Ø95×Ø15 4 

A2-14 PU �S�R�G�O�R�å�N�D 2 A36 �6�S�R�Q�D���W�\�S�X���6 S10 12 

A2-15 �6�W�D�E�L�O�Q�t���G�U�å�i�N���Y�H�Q�W�L�O�i�W�R�U�X �E430*2.5T 1 A37 �$�[�L�i�O�Q�t�����H�P�H�Q�L�F�H�����S���H�G�Q�t�� Ø10×79. 8mm 1 

A2-16 �=�i�Y�L�W�R���H�]�Q�ê���ã�U�R�X�E M4*P0. 75*10mm 8 A38 �(�O�D�V�W�L�F�N�i���O�D�Q�R�Y�i���N�R�Q�]�R�O�D 35×103×2T 2 

A2-17 �=�i�Y�L�W�R���H�]�Q�ê���ã�U�R�X�E M4×12mm 6 A39 �$�[�L�i�O�Q�t�����H�P�H�Q�L�F�H�����]�D�G�Q�t�� Ø10×79. 8mm 2 

A3 �.�U�\�W�����H�W���]�X�����O�H�Y�ê�� 1 A40 �(�O�D�V�W�L�F�N�p���O�D�Q�R Ø8mm/3000mm 1 

A4 �3�O�H�W�L�Y�R 1 A41 �'�U�å�i�N�����H�W���]�X 50×120×2T 1 

A5 �.�U�\�W�����H�W���]�X�����S�U�D�Y�ê�� 1 A42 �=�i�V�X�Y�N�D���N�O�D�G�N�\ Ø10×Ø12. 5×18L 2 

A6 �1�D�V�W�D�Y�L�W�H�O�Q�ê���G�L�V�N 1 A43 ���H�W���]�R�Y�i���N�O�D�G�N�D 2 

A7 �=�i�Y�L�W�R���H�]�Q�ê���ã�U�R�X�E M4×12mm 2 A44 Panel 13×26×1T SUS304 2 

A8 �/�R�å�L�V�N�R BR6903ZZ(MRB) 1 A45 �â�U�R�X�E���V�H���ã�H�V�W�L�K�U�D�Q�Q�R�X���K�O�D�Y�R�X M6×30mm 1 

A9 �/�R�å�L�V�N�R 6001ZZ(MRB) 1 A46 �â�U�R�X�E���V�H���ã�H�V�W�L�K�U�D�Q�Q�R�X���K�O�D�Y�R�X M6×10mm 2 

A10 �*�X�P�R�Y�ê���N�U�\�W 6903 Bearing hole 1 A47 Nylon�R�Y�i���S�R�M�L�V�W�Q�i���P�H�W�L�F�H M6 1 

A11 �*�X�P�R�Y�ê���N�U�\�W�� 6001 Bearing hole 1 A48 �â�U�R�X�E���V���Y�Q�L�W���Q�t�P���ã�H�V�W�L�K�U�D�Q�H�P��M6×10mm (Ø13)M5 6 

A12 �3�R�G�O�R�å�N�D Ø22×Ø44.2×3T 2 A49 �=�i�Y�L�W�R���H�]�Q�ê���ã�U�R�X�E M4×12mm 2 

A13 �3�R�G�O�R�å�N�D HRØ45×2. 0T×110mm 1 A50 �â�U�R�X�E M4×6mm 8 

A14 N�\�O�R�Q�R�Y�i���S�R�M�L�V�W�Q�i���P�D�W�L�F�H M10 1 A51 �$�[�L�i�O���V�S�R�M�X�M�t�F�t�����H�W���] 1 

A15 �.�U�X�K�R�Y�ê���N�U�\�W ABS 1 B1 �+�O�L�Q�t�N�R�Y�i���N�R�O�H�M�Q�L�F�H 1 
A16 �=�i�Y�L�W�R���H�]�Q�ê���ã�U�R�X�E M4×12mm 5 B2 �.�R�Q�F�R�Y�ê���N�U�\�W���N�R�O�H�M�Q�L�F�H ABS 1 

A17 �6�S�R�G�Q�t���G�H�V�N�D���K�O�D�Y�Q�t�K�R���U�i�P�X�����S���H�G�Q�t���� 79×345×1T 1 B3 �+�R�U�Q�t���G�H�V�N�D���N�R�O�H�M�Q�L�F�H 1 

A18 �6�S�R�G�Q�t���G�H�V�N�D���K�O�D�Y�Q�t�K�R���U�i�P�X�����]�D�G�Q�t����79×425×1T 1 B4 �.�U�\�W���Q�R�V�L�þ�H���V�H�G�O�D 2 

A19 �â�U�R�X�E M4×6mm 8 B5 �6�H���L�]�R�Y�D�F�t���]�i�N�O�D�G�Q�D�� 4 
A20 �'�U�å�i�N���U�X�N�R�M�H�W�L ABS 1 B6 �1�D�V�W�D�Y�L�W�H�O�Q�ê���K�i�N�� 4 



�ý. N�È�=�(�9 SPECIFI�.�$�&�( �0�1�2�ä�� �ý. N�È�=�(�9 SPECIFI�.�$�&�( �0�1�2�ä�� 

B7 �6�S�R�G�Q�t���å�D�O�X�G�R�Y�i���P�D�W�L�F�H M8 4 F �3�R�G�S�$�U�Q�ê���U�i�P���S�H�G�i�O�X�� 1 

B8 N�\�O�R�Q�R�Y�i���å�D�O�X�G�����P�D�W�L�F�HM8 4 G1 S�H�G�O�R 1 

B9 �3�R�G�O�R�å�N�D Ø8×Ø16×2T 4 G2 �1�R�V�Q�ê���U�i�P���V�H�G�O�D 1 

B10 �'�L�V�W�D�Q�þ�Q�t���Y�O�R�å�N�D��(12×8×2mm) 12 H1 �.�R�Q�]�R�O�R�Y�i���W�\�þ 1 

B11 �.�R�O�H�þ�N�R���S�U�R���Q�R�V�L�þ���V�H�G�O�D 4 H2 �.�R�Q�]�R�O�R�Y�ê���G�U�å�i�N�� 1 

B12 �/�R�å�L�V�N�R 608ZZ(TPX) 12 H3 �=�D�G�Q�t���N�U�\�W���N�R�Q�]�R�O�\ 1 

B13 �9�i�O�H�þ�N�R�Y�ê���Q�R�V�L�þ���V�H�G�O�D 4 H4 �â�U�R�X�E���V���Y�Q�L�W���Q�t�P���ã�H�V�W�L�K�U�D�Q�H�P��M8×75mm 1 

B14 �$�[�L�i�O���Q�R�V�L�þ�H���V�H�G�O�D 2 H5 �1�\�O�R�Q�R�Y�i���å�D�O�X�G�����P�D�W�L�F�H M8 1 

B15 �â�U�R�X�E���V���G�Y�R�M�L�W�R�X���K�O�D�Y�R�X�� Ø5. 25×85mm 2 H6 �.�R�Q�]�R�O�D 1 
B16 �=�D�U�i�å�N�D���Q�R�V�L�þ�H���V�H�G�O�DØ14×22mm (TPR) 4 J1 �â�U�R�X�E���V���Y�Q�L�W���Q�t�P���ã�H�V�W�L�K�U�D�Q�H�P��M8×16mm 18 

B17 �â�U�R�X�E���V���Y�Q�L�W���Q�t�P���ã�H�V�W�L�K�U�D�Q�H�P��M5×6mm 2 J2 �3�R�G�O�R�å�N�D M8×2.0T×Ø16 18 

C1 �3���H�G�Q�t���V�W�D�E�L�O�L�]�i�W�R�U 1 

J3 �â�U�R�X�E���V���Y�Q�L�W���Q�t�P���ã�H�V�W�L�K�U�D�Q�H�P��M6×10mm 4 B18 �5�R�Y�Q�ê���ã�U�R�X�E���V���Y�Q�L�W���Q�t�P���ã�H�V�W�L�K�U�D�Q�H�P��M8×25mm 4 

C2 �.�X�O�D�W�i���N�R�Q�F�R�Y�i���N�U�\�W�N�D Ø76. 2 2 

J4 �â�U�R�X�E���V���Y�Q�L�W���Q�t�P���ã�H�V�W�L�K�U�D�Q�H�P��M6×50mm 4 

C3 �3�R�G�O�R�å�N�D���Q�D���Q�R�K�\��40×32mm 2 

J5 �=�i�Y�L�W�R���H�]�Q�ê���ã�U�R�X�E M4×12mm 1 

C4 �=�i�Y�L�W�R���H�]�Q�ê���ã�U�R�X�E��M4×12mm 4 

J6 �â�U�R�X�E���V���N�X�O�D�W�R�X���K�O�D�Y�R�X��M4×10mm 2 

C5 �3�R�K�\�E�O�L�Y�p���N�R�O�H�þ�N�R 2 

J7 �â�U�R�X�E���V���Y�Q�L�W���Q�t�P���ã�H�V�W�L�K�U�D�Q�H�P��M8×12mm 4 

C6 �3�R�G�O�R�å�N�D M6×2.0T×Ø25 4 

K1 �5�X�N�R�M�H�"���N�R�O�H�M�Q�L�F�H 1 

C7 �0�D�W�L�F�H M6 4 
K2 �9�t�þ�N�R 7/8" 1 

C8 Axi �i�O���S�R�K�\�E�O�L�Y�p�K�R���N�R�O�H�þ�N�D 2 

K3 �5�X�N�R�M�H�"�� Ø22.2×3T×100mm 1 

D1 �=�D�G�Q�t���V�W�D�E�L�O�L�]�i�W�R�U 1 

K4 �â�U�R�X�E���V���Y�Q�L�W���Q�t�P���ã�H�V�W�L�K�U�D�Q�H�P��M6×16mm 4 

D2 �.�X�O�D�W�i���N�R�Q�F�R�Y�i���N�U�\�W�N�D 2 

L1 �.�U�\�W���W�U�X�E�N�\���O�H�Y�p���N�R�Q�]�R�O�\ABS 1 

D3 �3�R�G�O�R�å�N�D���Q�D���Q�R�K�\ 40×32mm 2 

L2 �.�U�\�W���W�U�X�E�N�\���S�U�D�Y�p���N�R�Q�]�R�O�\ABS 1 

D4 �=�i�Y�L�W�R���H�]�Q�ê���ã�U�R�X�E M4×12mm 4 

E1 �2�S���U�N�D���O�H�Y�p�K�R���S�H�G�i�O�X 1 

E2 �2�S���U�N�D���S�U�D�Y�p�K�R���S�H�G�i�O�X 1 

E3 �1�D�V�W�D�Y�L�W�H�O�Q�i���S�R�G�O�R�å�N�D���S�H�G�i�O�X 2 

E4 �.�U�\�W���R�S���U�N�\���O�H�Y�p�K�R���S�H�G�i�O�X 1 

E5 �.�U�\�W���R�S���U�N�\���S�U�D�Y�p�K�R���S�H�G�i�O�X 1 

E6 �=�i�Y�L�W�R���H�]�Q�ê���ã�U�R�X�E M4×8mm 8 

E7 �=�D�N�O�D�S�Q�X�W�t���Q�R�K�\ 2 

E8 �â�U�R�X�E���V���S�O�R�F�K�R�X���K�O�D�Y�R�X���3�K�L�O�O�L�S�V��M8×16mm 4 

E9 �â�U�R�X�E���V���S�O�R�F�K�R�X���K�O�D�Y�R�X���3�K�L�O�O�L�S�V��M5×10mm 4 

E10 �3�R�S�U�X�K���Q�D���Q�R�K�\�� 2 
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VESLOVACÍ TRENAŽÉR AIR ROWER AR-3GL

NÁVOD NA OBSLUHU SK

DÔLEŽITÉ: PRED POUŽITÍM TOHTO VÝROBKU SI ������� �	�
�����
��  VŠETKY POKYNY NA 
INŠTALÁCIU A BEZPE � NOSTNÉ OPATRENIA.

VŠETKY POKYNY SI USCHOVAJTE PRE BUDÚCE POUŽITIE. PRED �����
� �����	��
SA PORIADNE ZAHREJTE A PRETIAHNITE. AK POCÍTITE �����������&  ALEBO
���������'�������&�(  OKAMŽITE ���������
���)�
��  �����
� �
�&  A KONTAKTUJTE SVOJHO 

LEKÁRA.
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PRÍPRAVA MONTÁŽE

Venujte �	�
�� kontrole dielov, aby sa dali ���
�����
 ���
�����
�������� Na overenie použite zoznam dielov a tabu��ku.

Montáž trenažéra je opísaná v jednoduchých krokoch. Tip pre montáž: Vždy je ���������
�	���! �����������
������ si vopred diely 
potrebné pre jednotlivé kroky montáže.

Na zostavenie trenažéra budete ���
���������
���
�� rovnú plochu s rozmermi 4 x 10 stôp. Poznámka: Po ���
���
���	�����" montáže 
ponechajte na každej strane trenažéra minimálne 2 - 3 stopy pre ���
�����$ prístup.

Obalový materiál zlikvidujte až po montáži výrobku.

Montážne nástroje sú ���'�	�
�����
�� balenia, ale na ���
���
���	�������� montáže tohto výrobku môžete ���
�������� aj bežné domáce 
náradie.

DÔLEŽITÉ ���
�����
���	�����
�	��  OPATRENIA

VAROVANIE: Pred inštaláciou a používaním nového výrobku si �������	�"���
������ nasledujúce upozornenia, aby ste znížili riziko poranenia.

1. Vlastník ���
�����������	�"�� aby boli všetci používatelia zariadenia riadne informovaní o týchto �����������	���
�������$�#�� opatreniach.
2. Pozorne si �������	�"���
������ všetky pokyny týkajúce sa inštalácie a prevádzky trenažéra.
3. Trenažér používajte na rovnom povrchu. Na stabilizáciu použite �������
����� ���
�	�� nerovností umiestnené na spodnej �	�
������ zariadenia.
4. Pre lepšiu ochranu podlahy alebo kobercov �
�����
���'�	�
���� ���
�������� podložku pod trenažér.
5. Vždy udržujte deti a domáce zvieratá mimo dosahu zariadenia.
6. Výrobok pravidelne kontrolujte. V prípade potreby dotiahnite �����
���������! �	�
�������� ���������9���� opotrebované alebo poškodené diely.
7. Toto zariadenie je �����	�����! len na používanie v interiéri. Používanie v nevhodnom prostredí môže ���
��  za následok vážne poranenie a stratu 

záruky a zodpovednosti za prípadné poranenia.
8. �1�����
���'�	�
���  �����
�����
���� ���
�����"���
�������
 by nemala �����������
�������� 500 libier - 227 kg.
9. Udržujte zariadenie v �	istote.
10. Dodržiavajte pokyny uvedené na výstražných štítkoch.
11. Pred ���
�	�
���"�� silového tréningu alebo kardio �#�����	�������
 sa poriadne zahrejte a pona��ahujte.
12. Ak ���
�	�
�� �#�����	�������
 ���
�#�������������� ���
�������� alebo závraty, �����������
�9���� �#�����	���� a ���
���
�@���� sa so svojím lekárom o �@�
���5�
�� postupe.

������������������������ upozornenie: Pred použitím bežeckého pásu sa ���
���
�@���� so svojím lekárom. Táto rada je �
��������� �5�� dôležitá pre osoby staršie ako 35 
rokov alebo osoby trpiace zdravotnými problémami. Pred použitím trenažéra si �������	�"���
������ všetky pokyny.

Farby a špecifikácie sa môžu ������������ bez predchádzajúceho upozornenia
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Skrutka so šes��hrannou hlavou J1
M8x16mm

Skrutka so šes��hrannou hlavou J3
M6x10 mm

J2-Podložka 
M8x2T

J5 - závitová skrutka
M4x12mm

Skrutka so �5�����������
�����
�� hlavou J4
M6x50mm

Skrutka so �5�����������
�����
�� hlavou J7
M8x12mm

J6 - skrutka s �<�����
���
��hlavou
M4x10 mm 
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POZNÁMKA: Pred montážou si rozložte všetky diely, aby ste sa uistili, že žiadne komponenty nie sú 
zle nastavené.

DÁVAJTE POZOR , pretože niektoré �	�
������ môžu ������ ostré a pri nesprávnej manipulácii môžu 
�����,���
������ poškodenie alebo zranenie. Pri montáži dbajte na �����������	���' prácu.
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J1

J2

Krok 1
Položte prednú ��� �����
���9�� (A) (ventilátor s klapkou) hore nohami na mäkký a 
�����������	���$ povrch. Po prevrátení uvidíte predskrutkované otvory pre predný 
stabilizátor (C). Ak chcete predný stabilizátor (C) �������������������
���
�� k prednej základni 
(A), umiestnite ho priamo nad �����������I���
���! otvory. �J�
�����������	���� ich 4 skrutkami (J1) a 
podložkami (J2).
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Krok 2
2-1 �J���
�����
 potiahnite za káble, aby sa nezasunuli do drieku základnej 
nohy (A). ���4�D�2�K�L�%�4 káblami; káble sa pripevnia k rúrke držiaka, 
�����@ je držiak nainštalovaný.

UPOZORNENIE: S ELEKTRICKÝMI KÁBLAMI 
ZAOBCHÁDZAJTE OPATRNE A S MAXIMÁLNOU 
OPATRNOS�LOU.

�R�����@ ako sú káble odkryté, POZOR, pripojte ich.

J4

2-1 2-2

2-2 �D���@ sú káble pripojené, opatrne 
pripevnite rúrku držiaka (H1) k drieku 
základne nohy (A). Dávajte pozor na 
odkryté konce káblov.
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J6 H1

J6

J5

Krok 3

Ak chcete ������������������ konzolu (H1) k prednej základni (A), pripevnite konzolu (L). Konzola (L) je 
rozdelená na dve �	�
������ (L1) a (L2). Tieto ���'�	�
������ sa opätovne spoja pripevnením k prednej 
základni (A). Po opätovnom pripevnení ich zaistite dvoma skrutkami J6 a jednou skrutkou J5.
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J3

Krok 4
Ak chcete ���
�����5���
���
���
�� zadnú nohu základne (D), �
���
�	���� základnú lištu (B) smerom nadol 
tak, aby miesto, kde bude sedadlo, ležalo na podlahe. Umiestnite zadnú nohu základne (D) na 
predv�Itané otvory v základnej lište (B). Po umiestnení na miesto zaistite 4 skrutkami J3.
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J1

J2

J2

J1

Krok 5
Zarovnajte prednú ��� �����
���9�� (A) so základnou lištou (B), až kým nie sú vzájomne 
zarovnané predskrutkované otvory. Pripevnite prednú ��� �����
���9�� (A) k základnej lište (B) 
pomocou 6 skrutiek (J1) a 6 podložiek (J2).

POZNÁMKA: Uistite sa, že ste utiahli a upevnili VŠETKY skrutky a podpery, aby ste 
���
�����������	������ pevnú a �����������	���' ��� �����
���9�� pre veslovací trenažér.
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